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VERKSAMHET: SPECIALISTVARD Comprehensive Stuttering Program
(CSP)

DIAGNOSKODER ATGARDSKODER

F 98.5 Stamning F 98.6 Cluttering Z 50.5 Talterapi,
rehabiliteringsdtgérd

FOREKOMST

Ungefar 1% av varldens vuxna befolkning beraknas stamma, vilket fér
Sverige ger en nedre siffra pa 60.000 personer. De flesta stammar utan
nagon orsak sk idiopatisk stamning. Den idiopatiska stamningen debuterar
nar talutvecklingen kommit igadng och upp till puberteten. De flesta bérjar
stamma mellan 2 och 5 ars alder. Prevalensen av stamning hos barn gar
ner i samband med puberteten och darefter. Med andra ord ar risken for
att borja stamma (idiopatisk stamning) efter puberteten s& gott som
obefintlig. Vissa barn som stammar tillfrisknar spontant, medan andra gor
det efter en kort behandling. 84% av alla barn som stammar har
tillfrisknat vid 16 ars alder. (Andrews et al 1983). De som &r kvar behdver
specialiserad och tidskrdvande behandling. Tre ganger s& manga pojkar
som flickor stammar, och denna snedhet i férdelningen mellan kénen dkar
med stigande alder. Férvarvad stamning kan intraffa hos normaltalare
efter traumatisk eller vaskular hjarnskada. Tillfrisknandet kan ske



spontant eller efter stamningsbehandling med taltréning, och ibland aven
nar man utrymt det skadade omradet exempelvis efter en blédning eller
hjarntumar.

NY BEHANDLINGSSTRATEGI: CSP

Denna behandlingsform innebdar ett férédndrat synsatt pa stamning, fran
att behandla stamning som om det vore psykiskt betingat (icke-
undvikandeterapi) till att behandla stamning som ett fysiologiskt betingat
funktionshinder, vilket de senaste 40 3rens internationella forskning och
WHO:s definition av stamning understédjer. Taltrdning som vardform har
annu ej vunnit acceptans hos logopeder och foniatrer, vilket medfort
svarigheter for vardsékande att fa gehdr for sina behov. En adekvat
bedémning av huruvida CSP ar lamplig behandlingsform fér den enskilde
patienten bdr utféras av barnlékare, neurologer eller neuropsykiatrer i
samrad med den logoped som féretrader denna behandlingsform.

INDIKATIONER - KONTRAINDIKATIONER

for adekvat medicinsk radgivning (Z 71.9) fér stallningstagande till denna
form av intensiv taltraningsbehandling:

Indikationer for behandling: Barn och vuxna med stamning och/eller
skenande tal av latt- mycket uttalad svarighetsgrad. Patienten maste
dessutom vara motiverad till att féorandra sitt talmdnster genom daglig
traning och anvéndande av teknikerna fér dkat talflyt under minst ett ar.
Bra for dyslektiker.

Kontraindikationer mot behandling: Patienter som ej ar mottagliga for
kommunikation, information och undervisning i grupp tex vid kristillstdnd,
elektiv/selektiv mutism (F94.0), vanforestédllningssyndrom (F22). Aven
grav DAMP/ADHD (F90.0), grav Asperger (F84.5), roststdérning med
tremor (spastisk dysfoni) kan ge mindre lyckat resultat.

DIAGNOSTIK

Den som stammar har diagnostiken "med sig". Diagnostik mellan
stamning och normala omtagningar ar darfér bara aktuell vid
stamningsdebuten hos barnet eller inom ett ar darefter.
Differentialdiagnostik mellan stamning och cluttering (skenande tal) ar
oftast vansklig och dessutom ej sarskilt nédvandigt att gora vid denna
behandlingsform. I de flesta fall utgér cluttering en delkomponent i
stamningsménstret, med en nagot mindre problemtyngd &n vid stamning.
Vid stamning i kombination med andra funktionshinder eller handikapp tex
dyslexi, cerebral pares ar det viktigt att separera vilka komponenter som
harleds fran vad foér att ge adekvat behandling och ge en realistisk



prognos for férvantade behandlingsresultat. Den kliniska "diagnostiken",
rutinerna, koncentreras pa de komponenter, som &r viktiga fér prognos
och behandlingsresultat: Beddmning av stamningens svarighetsgrad:
utefter videoinspelning matning av stamningsblockeringarnas frekvens,
duration och medrdérelsernas myckenhet. (SSI) Beddmning av patientens
problemtyngd till f6ljd av stamningen, genom enké&t med olika pastaenden
som ar forknippade med dessa problem (PSI).

BEHANDLING

Heldrsbehandling enligt den kanadensiska metoden Comprehensive
Stuttering Program (CSP) inkluderande taltraning enligt Precision Fluency
Shaping Program - PFSP (Ung. program fér noggrann formgivning for
flytande tal). Behandlingen har utarbetats fér svenska och utvarderats i
projektet "Datorstdédd taltraning for personer som stammar" av Helena
Forne-Wastlund i samarbete med Hjalpmedelsinstitutet, Sveriges
Stamningsféreningars Riksforbund finansierat av Allmanna Arvsfonden.
Behandlingen innefattar (F6r ungdomar/vuxna) tre veckors daglig intensiv
traning pa mottagningen i Orebro (ma-fre) med datorstddd individuell
taltréaning, taltraning i grupp och undervisning i grupp om 5-7 deltagare.
De sista dagarna, nar patienterna lart sig ett flytande satt att tala, tranar
vi de nyvunna fardigheterna i olika situationer. P3 s& satt far deltagarna
en stabil vana att anvanda talteknikerna innan intensivkursen avslutas.
For hemtraningen far deltagarna Iana hem en dator med
traningsprogrammet installerat och koérklart under 6 manader. Dessutom
bandspelare. Efter 6 manader anvénder de flesta inte datorn. D& har
talmdnstret boérjat bli en naturlig vana. Uppféljningshelger anordnas har
pa mottagningen efter 6 man och 1 ar. Barnbehandling: Barn klarar sig pa
kortare tid. Nu under aret utvarderas barnbehandling pa en intensivvecka
och en uppféljningshelg, med lovande resultat.

FOR RIKSREMITTERING - STAMNING giller féljande kriterier:
A Specialistvard, medicinska skal
B Specialistvard, patients énskan

C Enligt vardgaranti: (ldnga vardkéer till behandling inom hemlandstinget.
200 vakanta logopedtjanster i landet!)

For fragor kontakta bestillarenheten i Ert landsting.
LOGOPEDISK UTREDNING - KONSULTATION
Utredning av patient féor CSP-behandling erbjuds av Wastlunds

logopedmottagning infér stallningstagande till riksremittering:
Indikationer/kontraindikationer mm. Fér information och radfragning kan



man vanda sig till mig direkt: e-mail: info.prosodi.se och telefon/telefax
019/ 26 06 70.

Remisstvang foreligger ej. Aven patienter &r vdalkomna att héra av sig pa
ovanstdende adress.

FORSKNING

Den kliniska forskningen och utvecklingen inom omradet stamning &r en
kontinuerlig del av verksamheten. Fordelen ar att forskningsresultaten
snabbt kan omsattas i den kliniska verksamheten fér att utveckla metoden
ytterligare. Det medfér ocksa att den forskning som presenterats har
vackt intresse bland brukargrupper - de som stammar - och logopeder i
andra lander. Intresseomradet &r behandlingsutvérderingar och
lingvistiska - neurolingvistiska aspekter pa behandlingsresultaten. Malet ar
en praktisk - klinisk forskningsinriktning, som snabbt skall finna sin
tillampbarhet. Fér ndstkommande ar diskuteras ett fortbildningsprojekt fér
logopeder i tredje varlden. Forskningen bedrivs genom ett informellt
natverk med olika institutioner i framst Tyskland och Kanada, men ocksa i
Sverige.
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Resultat: Jamfdrelse mellan CSP och Icke-undvikandeterapi

Lyssnarbeddémningar av talet fore- efter intensiv behandling:

| ‘Comprehensive (CSP) | cke-undvikandeterapi
Andel med forbéitrat talflyt 0

cfter b, 89% (8 av 9) 46% (6 av 13)

Varav |4t gamning efter beh.  11% (1 av 9) 8% (Llav 13)

Varav mycket |&t samning 0 o [

efter b 44% (4 av 9) 0% (ingen)

Varav ingen gamning efter o o (i

beh. 33% (3av 9) 0% (ingen)

Beddmning av stamningens problemtyngd fére- efter behandling:

| ‘Comprehensive (CSP) | cke-undvikandeterapi
Anded som fétt minskade

stamningsproblem efter 78% (7 av 9) 39% (5av 13)
behandlingen
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